INDIVIDUALE C

OBBLIGATORI

FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE
RICONOSCIUTA

DAL CONI

Concorso:
Data:

Squadra:
Cavallo:

Longeur:

Giudice:
NO

OBBLIGATORI

Esercizi

NOTE

Punti

Seduto braccia fuori

Bandiera

In piedi braccia lungo i fianchi

Slancio avanti gambe chiuse

Mezzo mulino

Appoggio orizzontale supino, tenuta ed
uscita con passaggio di gamba all'interno

Giudice:

Somma obbligatori
/6 esercizi

VOTO TEST OBBLIG.

Firma:




