INDIVIDUALE 1* CH J OBBLIGATORI Test 1
Giudice:
Concorso: N°
Data:
SPORTIVA NAZIONALE Squadra:
ﬁ BALCoNL T Cavallo:
Longeur:
OBBLIGATORI
Esercizi NOTE Punti
Salita
Seduto
Bandiera
In piedi

Slancio avanti gambe chiuse

Mezzo mulino

Slancio indietro gambe aperte e uscita
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Firma:

Somma obbligatori
/7 esercizi

VOTO TEST OBBLIG.




