
Età
Num. 

Volt.

Peso

Volt.
Obbligatori Note Obbligatori Libero Tempo Abilitazione

Tipologia 

Tecnico

Individuale Senior:

da 16 anni a ∞
1 2

                    Galoppo

1) Salita 

2) Bandiera

3) Mulino

4) Forbici 1°parte

5) Forbici 2°parte

6) In piedi

7) Amazzone 1°parte, passaggio di 

gamba destra per tornare in 

posizione seduta

8) Dal seduto avanti slancio uscita 

all’esterno

                *4 giudici

Artistico:
CoH (20%)

Struttura (20%): 10%-10%

Coreografia (60%): 30%-30%

Tecnical : 
5 esercizi

Galoppo

Difficoltà: SI

(R=1,3D=0,9;M=0,4;E=0)

Max esercizi: 10

00:01:00 Pat 1°G/V

Squadra
Senior:

da 8 anni a ∞
6 1,5

                    Galoppo

1) Salita 

2) Bandiera

3) Mulino

4) Forbici 1°parte

5) Forbici 2°parte

6) In piedi

7) Amazzone 1°parte,  uscita con 

spinta all’interno

                *4 giudici

Artistico:
CoH (20%)

Struttura (20%): 10%-10%

Coreografia (60%): 30%-30%
Gli esercizi in tre non sono 

richiesti

Galoppo

Difficoltà: SI

(D=0,4;M=0,3;E=0,1)

Max esercizi: 25

00:03:30
Pat. B/V

Pat 1°G/V

PDD
Senior:

da 16 anni a ∞
2 2 NO OBBLIGATORI

                *4 giudici

Artistico:
CoH (20%)

Struttura (20%): 10%-10%

Coreografia (60%): 30%-30%

Galoppo

Difficoltà: SI

(D=0,8;M=0,4;E=0)

Max esercizi: 13

00:02:00 Pat 1°G/V

YV
Individuale

da 16 a 21 anni
1 2

                    Galoppo

1) Salita 

2) Seduto 

3) Bandiera

4) Mulino

5) Forbici 1°parte

6) Forbici 2°parte

7) In piedi

8) Amazzone 1° parte, uscita con 

spinta all’interno

                *4 giudici

Artistico:
CoH (20%)

Struttura (30%): 20%-10%

Coreografia (50%): 25%-25%   

Tecnical: 
3 esercizi

Galoppo

Difficoltà: SI

(R=1,3D=0,9;M=0,4;E=0)

Max esercizi: 10

00:01:00 Pat 1°G/V

Tecnico di 

Volteggio 2° 

livello

Tecnico di 

Volteggio 2° 

livello

Numero massimo di volteggiatori per giornata = 14

CATEGORIE Note Libero

3*


